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PROBIYOTIK VE PREBiIYOTIKLERIN SAGLIK UZERINE ETKIiLERI
The Impact of Probiotics and Prebiotics on Health
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Abstract : Probiotics are living microorganisms that
modulate the intestinal microbial balance and prebiotics
are undigestible carbohydrates that enhances the number
and activity of the colon bacterias and the effects of
probiotics. Recent studies indicated that probiotics were
effective in either preventing or treatment of several
gastrointestinal system diseases such as bacterial and viral
diarrhoea, atopic diseases, inflammatory bowel diseases.
It is stated that prebiotics have properties which induces
immune system and inhibits colonal carcinogenesis. In this
review, the importance of probiotics and prebiotics in
nutrition were emphasized and the studies on these topics
summarized.
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Ozet : Probiyotikler intestinal mikrobiyal dengeyi diizenleyen

canli mikroorganizmalar, prebiyotikler ise kolon
bakterilerinin say ve aktivitelerini ve probiyotiklerin etkisini
artiran, sindirilmeyen karbonhidratlardir. Son yillarda
yapilan ¢alismalarda probiyotiklerin bakteriyel ve viral
ishaller ile atopik hastaliklardan enflamatuar barsak
hastaliklarina kadar birg¢ok gastrointestinal sistem
hastaliginin tedavisi veya korunmada etkili oldugu
gosterilmistir. Prebiyotiklerin de immiin sistemi uyarici ve
kolonda karsinogenezisi inhibe edici etkileri belirlenmistir.
Bu derlemede probiyotik ve prebiyotiklerin beslenmedeki
onemi vurgulanarak bu konuda yapilan ¢alismalar
ozetlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, beslenme.

Endiistrilesmis lilkelerde atopik ekzema, allerjik
hastaliklar, tlseratif kolit, Crohn hastalig1 gibi
inflamatuar barsak hastaliklarinin insidansinin arttig1
belirtilmektedir. Hastaliklarin nedenleri arasinda
genetik yatkinlik, immiinolojik bozukluklar, allerjenler,
bakteri ve viriislerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Son yillarda bu nedenlerin yanisira barsagin gegirgenlik
fonksiyonunun bozulmasinin da etkili olabilecegi
vurgulanmaktadir (1).
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Gastrointestinal sistem (GIS) normal floras1 dogumda
sterilken, yenidogan déneminde kazanilmakta ve
yasam boyu sabit kalmaktadir. Floranin kaynagi dogum
sirasinda yutulan annenin vajinal ve fekal florasidir.
Dogumdan sonraki 48. saatte kolonda Enterobacteria,
Staphylococci, Streptococci’den olusan (109—1010/g
gaita) bakteriler bulunmaktadir. Tkinci ve besinci
giinlerde olusan Bifidobacteriler birinci haftadan sonra
gaita florasina (1010-10“/g gaita) hakim olmakta,
Enterococcus, Bacterioides, Clostridium gibi patojenler
de azalmaktadir (2). GIS immiin sistemi kullanima
hazirlayan bu bakterilerdir ve bunlar olmaksizin immiin
sistemin normal fonksiyon goremeyecegi kanitlanmigtir

Q).
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GIS florasini gevresel stres, iklim, antibiyotikler,
emosyonel faktorler ve diyetsel degisiklikler
etkileyebilmektedir. Probiyotikler intestinal mikrobiyal
dengeyi gelistirerek floraya katkida bulunmakta,
yarigsma yolu ile reseptdrlere baglanarak patojenlere
yer birakmamakta, digki ile atilmalarimi saglamaktadir.
Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalar
Lactobacillus acidophilus, GG, rhamnosum, lactis,
Streptococcus thermophilus ve cerevisia, inigeroryze
gibi mayalardir. Bu mikroorganizmalarin barsak
florasindan izole edilmis ve canli olmalari, ayrica
mide-saftra asitlerine dayaniklilik gostermeleri, barsak
hiicrelerine adhezyon yapabilmeleri ve GIS’de
kolonizasyon yetenegine sahip olmalari gerekmektedir.
Olumlu etkilerinin baglamasi birkag giin ya da haftadan
daha c¢abuk olmali, antibiyotiklerle alindiklarinda
etkilerini siirdiirebilmelidirler. Probiyotiklerin besinsel
kaynaklar1 Lactobasiller, Bifidobacteriler,
Enterococcus, Streptococcuslar’m kullanildigi fermente
yogurtlar, peynir, tursu, ¢ig sucuk, ekmek, bira, sarap,
kimiz ve kefirdir (4).

Besinlerde kullanilan laktik asit bakterileri insan ve
hayvan barsak florasinda bulunmakla birlikte, seker
fermentasyonundaki etkileri nedeni ile (laktik asit ve
asetik asit son {iriinlerinde 2/3 oranindadir) diger laktik
asit bakterilerinden farklidirlar. Bu besinler
hammaddelerine gore daha dayanikly, hijyenik, saglikl
ve besleyici hale gelirler (2).

Prebiyotikler kolon bakterilerinin aktivitelerini artiran,
enteropatojen olmayanlarin kolonizasyonlarini
kolaylastiran, fermente olabilen, sindirilmeyen
karbonhidratlardir. Bir disakkarit olan laktuloz, iniilin,
oligosakkaritler (maltoz, soya, ksiloz), oligofruktoz
ve galaktoz iceren galaktooligosakkaritler
(kurubaklagiller) prebiyotiklerin besinsel kaynaklaridir
4,5).

Iniilin dogada yaygin olarak bitkilerin depo
karbonhidrati formunda bulunan ve fruktoz
polimerlerinin heterojen karisimina verilen isimdir.
Iniilin, polimerizasyon derecesi 2-60 ya da daha fazla
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olan bir fruktandir. Polimerizasyon derecesi daha
distik (2-20) birimlere fruktooligosakkarit ya da
oligofruktoz ad1 verilmektedir ( 6).

Fruktooligosakkaritlerin temel diyet kaynaklari
arasinda bugday, sogan, muz ve sarimsak sayilabilir.
Pirasa, yerelmasi, hindiba, bir tiir yabani sogan,
kuskonmaz ve bezelye ise diger kaynaklar arasindadir.
Arpa ve gavdar gibi bazi tahillar da fruktooligosakkarit
igermektedir. Giinliik diyetle Kuzey Amerika’da 75
kg agirligindaki bir insanin ginde 1-4 ¢
fruktooligosakkarit tiikettigi, Avrupa’da ortalama
alimin 3-11 g oldugu saptanmistir (7). Giinde 4-10 g
fruktooligosakkarit alindiginda bifidojenik etki
gostermektedir (8). Bir porsiyon pirasa yemegi, bir
kiiciik boy muz, bir kii¢iik boy sogan ve sarimsak
giinliik prebiyotik gereksinimini karsilamaktadir (9).

Barsak florasi ile ilgili degisik bakteri ve toksinlerin
GIS ile solunum yolu mukozasina baglanmasini ve
kolonizasyonunu, i¢erdigi oligosakkaritler ile saglayan
anne siitii prebiyotikler i¢in 6nemli bir kaynaktir. Anne
stitiindeki oligosakkaritler ¢oziiniir bir reseptor gibi
hareket ederek yenidogani kolera ve iriner sistem
enfeksiyonlarina karsi korumaktadir (4,5).
Fruktooligosakkaritler fermente olduklarinda kalsiyum,
magnezyum gibi minerallerin emilimlerini artirmakta,
serum glikoz ve kolesterol diizeyini azaltmaktadirlar.
Fermentasyonlar1 sonucu olusan kisa zincirli yag
asitleri (biitirat, propiyonat, asetat) sodyum ve su
emilimini artirmakta, ileal ve kolonik epitelyal
hiicrelerin gogalmasim saglamaktadir. GIS motilitesinin
diizenlenmesinin yanisira, mukozanin kan akimini
artirarak, kolon epiteli lizerinde trofik etki
gostermektedirler (5).

Probiyotiklerin raf 6mrii 3-6 haftadir. Kurutulmus
suplementlerin 12 ay icinde probiyotik miktari
azalmakta, bu da kullanilan bakteri diizeyine bagh
olarak degismektedir. Etkinliklerini metabolize ve
kolonize olarak gosterdiklerinden giinliik tiiketimleri
onerilmektedir (4).
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Probiyotik ve Prebiyotiklerin Etki Mekanizmalari
ve Klinik Kullamimlari

Yiizyillardir insanlarin beslenmesinde yerleri olmasina
karsin, son yillarda probiyotiklerin insan sagligi ve
hastaliklarinin tedavisindeki dnemi ile ilgili
arastirmalarin sayisi artmaktadir. Probiyotiklerin klinik
kullanimu ile ilgili ¢alismalarin ¢ogu ishalli vakalarda
gerceklestirilmistir. Probiyotikler asit formasyonlari
ile besin dgeleri ve reseptorler agisindan patojen
mikroorganizmalarla yarismaya girip, mukozaya
adhezyonlarini ve beslenmelerini 6nlemektedir. Ayrica
antitoksin etki gostererek GIS enfeksiyonlaria karsi
direng olusturmaktadirlar (4).

Danimarka’da yapilan bir ¢alismada laktik asit
bakterilerinin bakteriyal ve viral ishalin siddetini ve
siiresini azalttig1 belirlenmistir (10). Bir baska
calismada Lactobacillus casei subspecie rhamnosus
(LGQ) ile fermente edilmis siitiin rotavirus kaynakl
ishalin siddetini ve siiresini azalttigi, barsakta IgA
sekresyonu ve lokal interferon salinimini artirdigi ve
barsak gecirgenligini azalttig1 saptanmustir (11). Riberio
(12), gelismekte olan iilkelerde mortalitenin dnemli
nedenlerinden biri olan ishalin tedavisinde
probiyotiklerin kullaniminin uygun olabilecegini
vurgulamistir.

Probiyotiklerin inflamatuar uyaranlara immiin cevabin
bozuklugu ile olusan barsak hastaliklarinin seyri
esnasinda olumlu etkileri gosterilmistir. Crohn tanisi
ile izlenen klinik remisyondaki 32 hastada mesalamine
ve S. boulardii alan grupta tekrarlama oranlarinin az
oldugu saptanmis, bir baska calismada hafif ve orta
derecede aktif Crohn hastaliginda LGG ile diizelmenin
idame siiresinin uzadig1 gézlenmistir (13,14). Deneysel
calismalarda ise probiyotik tiriinlerde tlseratif kolit
ve positin idame tedavisinde etkili oldugu bulunmustur.
Madsen (15), yaptigi ¢alismada spastik kolonda
probiyotiklerle belirgin bir iyilesme saglanmadigini,
ancak ishal bulgularinin 6n planda oldugu donemde
tedavide etkili olabilecegini vurgulamislardir.

Fermentasyonlari sonucu kisa zincirli yag asitlerini
olusturan fruktooligosakkaritlerin kolondaki
enflamatuar ve neoplastik hiicrelerin kontroliinde etkili
olabilecegi belirtilmistir. Prebiyotik/probiyotiklerin
prekanser6z lezyon olan aberan kriptler tizerinde etkili
oldugu ve kanser insidansini azalttig1 vurgulanmustir.
Deneysel ¢alismalarda laktik asit bakterilerinin timor
hiicrelerinin bilyiimesini azalttig1 gosterilmistir. Diyete
L. acidophilus eklenmesi ile insanlarda ve ratlarda
fekal bakteri beta-glukronidaz, azorediiktaz ve nitro
rediiktaz diizeylerinde anlamli azalma saptanmistir.
Bu enzimlerin prokarserojenleri kanserojenlere
¢evirerek barsak kanseri patogenezinden sorumlu
oldugu belirtilmistir (2). Ancak insanlarda fermente
stit tiriinlerinin titketimi ile kanser supresyonu olduguna
dair laboratuvar ¢alismalara dayanan indirekt bulgularin
olugmasina karsin, kesinlesmis deneysel bulgularin
heniiz olmadig: belirtilmektedir (4).

Helicobacter pylori enfeksiyonunda probiyotiklerin
tedavide adjuvan olarak kullanilabilecegi, 8 hafta siire
ile LGG kullanimi sonucu gastrik mukoza
enflamasyonunun azaldigi, antibakteriyal tedavinin
probiyotiklerle kombine kullanimi ile etkisinin arttig1
gosterilmistir. Cremonini ve arkadaslar1 (16),
Helicobacter pylori eradikasyon oranini artirmakla
birlikte, probiyotigin tipi, dozu ve zamaninin
standardize olmamas1 nedeniyle tedavideki yerinin
tartismali oldugunu savunmuslardir.

Probiyotik/prebiyotiklerin immiin stimulan etkileri ile
lokal mukoza savunma sistemlerini giiglendirdigi
bildirilmistir. 2001°de yapilan bir ¢alismada
rekombinan L. plantarum™un farelerde mukozal antikor
yanitini ve hiicresel immiin yanit1 indiikledigi,
Lactobacillus casei shirota’nin splenik dogal oldiiriicii
hiicre aktivitesini uyararak immiin modilator rol
oynadigi gosterilmistir. Ancak probiyotiklerin immiin
parametrelerde etkisinin olmadigini gosteren caligmalar
da dikkati ¢ekmektedir (17,18).
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Lactobacillus rhamnosus ile 52 hastada yapilan
calismada in vitro olarak nétrofillerin fagositik
aktivitesi ve dogal 6ldiiriicii hiicre aktivitesi ¢alisiimis,
laktoz hidrolize siit alanlarda aktivitelerin arttig1
bulunmustur (19).

Probiyotiklerin atopik hastaliklara neden olan
potansiyel antijenlerin yapilarint modifiye ettikleri ve
immiinojenitelerini distirdiikleri gosterilmistir. Bes-
28 giin sire ile LGG aliminin IL-10 diizeyini
yiikselterek, allerjik bulgulari azalttig1 vurgulanmustir.
Birinci derecede yakinlarinda atopik hastaliklar bulunan
gebeler ve dogumdan sonraki 6 ay boyunca LGG
verilen plasebo kontrollii ¢alismada, ¢ocuklardaki
atopik hastaliklarin erken donem 6nlenmesinin ya da
sikliginin azaltilmasinin miimkiin olabildigi
saptanmistir (20).

Bazi laktik asit bakterilerinin kandaki kolesterol
miktarini hidroksi metil glutaril coA rediiktaz {iretimi
ile azaltig1 saptanmistir. Probiyotik ve prebiyotik
iceren fermente siit {irtiniin 3 haftalik kullanimi sonrasi
kontrol grubuna gore total kolesterol diizeyinde %4.4
ve diistik dansiteli lipoprotein diizeyinde %5.3’1ik
diistis sagladig saptanmustir. Bir bagka caligmada ise
4-8 hafta siire ile fermente yogurt ile beslenenlerde
benzer sonuglar alinmistir. Bu ¢alismalar ¢ocukluk
caginda baslanan prebiyotik/probiyotiklerden zengin
beslenmenin kardiyovaskiiler hastaliklara karsi
koruyucu olabilecegini diisiindiirmektedir (21,22).
Probiyotikler ayrica biotin, pridoksin, pantotenik asit,
folik asit gibi B grubu vitaminlerin sentezinde
etkilidirler. Ayrica safra tuzlar1 ve yag asitlerini
enteropatojen mikroorganizmalarin sindiriminden
koruyarak, bunlarin toksik veya zararli triinlere
dontstimtni onlerler. Amonyak, indol, merkaptan,
toksik aminler ve siilfitler gibi toksik maddeler tireten
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini inhibe eden
probiyotikler, bu tiir zararli bilesenlerin sindirim
sisteminde birikimini ve emilimini azaltirlar (2).
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Sonug olarak, probiyotiklerin, bulundugu konagin
immiin savunmasini ve mikrobiyal patojenlere karsi
direncini artirdiklart ve bu yolla gastrointestinal
sistemde spesifik fizyolojik fonksiyonlari iyilestirdikleri
bildirilmistir. Probiyotiklerde en iyi sonug, laktoz
malabsorbsiyonu ve akut ishallerin tedavilerinde elde
edilmistir. Probiyotik uygulamalariyla laktozun daha
iyi sindirildigi, rotavirus enfeksiyonlari, antibiyotik
ve kemoterapi nedenli ishallerin siiresinin, sikliginin
ve tekrarlarinin azaltildigr gosterilmistir. Endojen
mikroflora 6zelliklerini degistirerek, besin allerjileri
ve atopik ekzema karakteristigindeki bazi immiinolojik
bozukluklarin iyilestirilmesinde etkili olduklari,
iilseratif kolit ve Crohn hastalig1 gibi inflamatuar
hastaliklarin kontroliinde etkili oldugu belirtilmistir.
Saavedra’nin (23), 2001°de yaptig1 degerlendirmede
probiyotiklerin 6zellikle prematiireler, sik seyahat
edenler, enteral beslenen hastalar gibi risk gruplarinda
ve antibiyotik alanlarda diyete eklenerek kullaniminin
gerekliligini bildirmistir. Ancak immiin yetmezlikli
hastalarda, prematiirelerde sepsise neden
olabileceginden dikkatli olunmasini vurgulamistir.
Ayrica insan saglhiginda koruyucu hekimlikte potansiyel
risklerin henliz agikliga kavusmadiginin
unutulmamasinin gerekliligi bildirilmistir (4).

Saglikli yagam amaciyla beslenmede 6ncelikle dogal
pre-probiyotiklere yer verilmesi, gerekli kosullarda
yapay pre-probiyotiklerin kullanilmasinin uygun
olacagi diisiiniilmiistir.
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